Otwarty Puchar Europy Kong Sao w Sztukach
Walki

Konkurencje: Kata, Kata z bronig, Kata synchroniczne,

Semi Contact, Mix Kumite,

K1 (full kontakt), Open Combat (MMA),

Organizatorzy: Stowarzyszenie Sportow i Sztuk Walki Kong Sao
oraz MOSiR w Mikotowie

27 pazdziernika 2018, Mikotow, ul. Bandurskiego 1a

Konkurencje Kata:

Dziewczeta:

kategoria dzieci: dla urodzonych do 2008-10-26

kategoria juniorzy mtodsi: dla urodzonych pomiedzy 2005-
10-27 a 2008-10-26

kategoria juniorzy: dla urodzonych pomiedzy 2002-10-27 a
2005-10-26

kategoria seniorzy: urodzeni przed 2002-10-26

Uwaga: w przypadku zgtoszenia znacznej ilosci oséb (w
wieku seniorskim) z mistrzowskimi stopniami
zaawansowania zostanie rozegrana dla nich osobna
rywalizacja.

Chtopcy:

kategoria dzieci: dla urodzonych do 2008-10-26

kategoria juniorzy mtodsi: dla urodzonych pomiedzy 2005-10-
27 a 2008-10-26

kategoria juniorzy: dla urodzonych pomiedzy 2002-10-27 a
2005-10-26

kategoria seniorzy: urodzeni przed 2002-10-26

Uwaga: w przypadku zgtoszenia znacznej ilosci oséb (w wieku
seniorskim) z mistrzowskimi stopniami zaawansowania
zostanie rozegrana dla nich osobna rywalizacja.

Kata z bronia:

Dziewczeta:

kategoria dzieci: dla urodzonych do 2008-10-26

kategoria juniorzy mtodsi: dla urodzonych pomiedzy 2005-
10-27 a 2008-10-26

kategoria juniorzy: dla urodzonych pomiedzy 2002-10-27 a
2005-10-26

kategoria seniorzy: urodzeni przed 2002-10-26

Uwaga: w przypadku zgtoszenia znacznej ilosci osdb (w
wieku seniorskim) z mistrzowskimi stopniami
zaawansowania zostanie rozegrana dla nich osobna
rywalizacja.

Chtopcy:

kategoria dzieci: dla urodzonych do 2008-10-26

kategoria juniorzy mtodsi: dla urodzonych pomiedzy 2005-10-
27 a 2008-10-26

kategoria juniorzy: dla urodzonych pomiedzy 2002-10-27 a
2005-10-26

kategoria seniorzy: urodzeni przed 2002-10-26

Uwaga: w przypadku zgtoszenia znacznej ilosci oséb (w wieku
seniorskim) z mistrzowskimi stopniami zaawansowania
zostanie rozegrana dla nich osobna rywalizacja.

Kata synchroniczne:

Kata synchroniczne junioréw: jedna kategoria wiekowa, bez podziatu na pte¢ dla zawodnikéw urodzonych
do 2002-10-27 (jeden z zawodnikdw moze by¢ w kategorii wiekowej wyzszej)
Kata synchroniczne senioréw: bez podziatu na pteé dla zawodnikéw urodzonych przed 2002-10-26 (jeden z zawodnikow
moze by¢ w kategorii wiekowej nizszej)



Konkurencja Semi Contact:

Semi Contact Dziewczat (dla urodzonych pomiedzy 2006-10- Semi Contact Chtopcéw (dla urodzonych pomiedzy 2006-10-

27 do 2002-10-26): 27 do 2002-10-26):

-45kg/ -50kg/ -55kg/ -60kg/ +60 kg -45kg/ -50kg/ -55kg/ -60kg/ +60kg

Semi Contact Kobiet (urodzeni przed 2002-10-26 wtacznie): Semi Contact Meiczyzn (urodzeni przed 2002-10-26

-55kg/ -60kg/ -65kg/ -70kg/ +70kg wiacznie):-60kg/ -65kg/ -70kg/ -75kg/ -80kg/ -85kg/ -90kg/
+90kg

Mix Kumite (semi, judo, parter)

kategoria dzieci /tylko judo i parter: chtopcy i dziewczeta osobno/ dla urodzonych do 2006-10-26:
kategorie wagowe: -25kg,-30kg,-35kg,-40kg, +40kg

kategoria juniorzy (chtopcy i dziewczeta osobno) dla urodzonych pomiedzy 2006-10-26 do 2002-10-27:
kategorie wagowe: -45kg,-50kg,-55kg,-60kg, -65kg, +65kg

kategoria seniorzy (mezczyini) urodzeni przed 2002-10-26 wiacznie:
kategorie wagowe: -65kg,-70kg,-75kg,-80kg,-85kg, -90kg, +90kg
Kobiety seniorki urodzone przed 2002-10-26 wtacznie:

kategorie wagowe: -56kg, +56kg

K1 (full kontakt):

Rozegrane zostang tylko kategorie meskie. Udziat tylko dla zawodnikéw powyzej 18 lat

Podziat na 7 kategorii dla mezczyzn: -60kg, -65kg, -70kg, -77kg, -83kg, -91kg, +91kg.

Open Combat (MMA):
Rozegrane zostang tylko kategorie meskie. Udziat tylko dla zawodnikéw powyzej 18 lat
Podziat na 7 kategorii dla mezczyzn: -60kg, -65kg, -70kg, -77kg, -83kg, -91kg, +91kg.
WSZYSTKIE DRUZYNY ZOBLIGOWANE SA DO WYSTAWIENIA KWALIFIKOWANYCH SEDZIOW |
TRENEROW.
Zasady zgloszenia:

Wszyscy uczestnicy musza posiadaé aktualne badania lekarskie wystawione przez lekarza sportowego oraz
optacong polise od nastepstw NNW (do wgladu razem z dowodem tozsamosci podczas wazenia zawodnikéw).

Podziatu zawodnikow na kategorie wagowe w konkurencjach kontaktowych dokonujg sedziowie
koordynatorzy poszczegélnych konkurencji. W uzasadnionych przypadkach mogg oni po zakonczeniu wazenia
zawodnikow (przy zachowaniu tolerancji wagi rzeczywistej plus/minus 0,6 kg) przenies¢ zawodnika do wyzszej
lub nizszej kategorii wagowej.

Ostateczny termin zgltoszenia zawodnikow i druzyn: 13 pazdziernika 2018
wytacznie na prawidtowo wypetnionych oryginalnych kartach zgtoszeniowych na adres e-mail: sylwekcz@vp.pl

OPLATY WPISOWE:
Udziat w konkurencjach indywidualnych: Kazda konkurencja indywidualna 60 PLN,

Udziat w konkurencjach druzynowych: Kata synchroniczne: 180 PLN za druzyne



Zgtaszanie zawodnikéw w trakcie turnieju nie bedzie mozliwe.

taczna optata wpisowa za druzyne powinna zosta¢ dokonana przez trenera (klub) na rachunek bankowy:

Konto:
Stowarzyszenie Sportéw i Sztuk Walki Kong-Sao, 43-190 Mikotow, ul. Gérnicza 3/1
Numer rachunku: 32 1050 1634 1000 0023 1323 9580

Zasady: Regulaminy: ogdlny, kata i walk Kong Sao

Strona internetowa:  www.kongsao.pl

Nagrody: Miejsca od 1 do 3 — okolicznosciowy medal i dyplom, dyplomy uczestnictwa dla wszystkich
startujgcych. Puchar dla najlepszego zawodnika i zawodniczki.

TERMINARZ ZAWODOW:
Szkolenie sedzidow
i trenerow: Pigtek, 26 pazdziernika 2018, o godz. 17:00 hala sportowa ul. Bandurskiego 1A

SOBOTA 27 pazdziernika 2018r.:

Oficjalne otwarcie: godz. 9:00, ul. Bandurskiego 1A
konkurencje: kata, kata z bronig, kata synchr., semi contact, mix kumite; K1 (full kontakt), Open Combat (MMA).

Rejestracja i wazenie zawodnikow:
w piatek, 27 pazdziernika 2018, w godz. 17:00 — 18:00, ul. Bandurskiego 1A podczas szkolenia
trenerdéw i sedziow;
w sobote, 27 pazdziernika 2018, w godz. 7:30 do 8:30 ul. Bandurskiego 1A;

Koordynator zawodow:  Sylwester Czarnota
Rada sedziowska:

Adam Noras — sedzia gtéwny zawodow, koordynator pracy poszczegdlnych konkurenciji.

Adam Noras — koordynator pracy sedzidw w konkurencjach kata,

Jerzy Kniaziuk — koordynator pracy sedziéw w konkurencjach Semi Contact,

Mirostaw Krajewski - koordynator pracy sedziow w konkurencji Mix Kumite,

Krzysztof Pobozniak — koordynator pracy sedziéw w konkurencji Open Combat i K1

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzuje sie poinformowa¢é
wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy.

Zakwaterowanie:
Zajazd Patio, ul. Kosciuszki 352 , 40-690 Katowice, tel: 32 202 95 56, fax: 32 202 95 58
Motel "A & P", ul. Jasna 1, 43-190 Mikotow, tel. 32 226 04 50

HOTEL PiK, ul. Mtynska 5, 43-190 Mikotéw, tel.+48 32 32 32 800, fax +48 32 32 32 801, e-mail:
recepcja@hotelpik.pl

Hotel taziska, ul. Moniuszki 15, taziska Gorne, e-mail: hotelaziska@wp.pl tel. 32 738-92-25,

Zajazd Pod Kasztanem, ul. Dgbrowszczakéw, Wyry, Slgskie, tel. 069 830-49-30

Hotel Ristorant Moccadoro, tel 32 738 11 12, www.moccadoro.pl

Hotel | Restauracja Sjesta, 43-190 Mikoldw, ul. Gliwicka 158 A, www.sjestahotel.pl tel 32 226 78 72, e-mail
recepcja@sjestahotel.pl

Hotel Agro , Mikoldw ul. Gliwicka 85, tel. 0048 32 2261492, www.podwiatrakiem.e-meteor.pl




