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III. Regulamin walk semi-kontakt:

1. Skiad sedziowski
Komisja sedziowska skfada sie przynajmniej z:

- jeden sedzia gtéwny zawodow,

- sedzia planszowy (kierownik maty). IloSC sedziéw planszowych adekwatna do iloSci mat,
- 2 lub 4 sedziow bocznych (liniowych) na kazdg mate,

- jeden sedzia czasowy,

- jeden/sekretarz maty,

2. Wyposazenie stotu sedziowskiego:

- regulamin zawodéw,

- regulamin ogdiny,

- zatgczniki-do regulamindw,

- druki (formularze) dla treneréow do ztozenia ewentualnego protestu,

- biate i czerwone lizaki, chorggiewki, lub patyki do wskazywania not przez sedziow liniowych,
- woreczek lub inny przedmiot do sygnalizacji zakonczenia regulaminowego czasu walki,
- czerwony-pas do oznaczenia zawodnika,

- zegar z mozliwoscig zatrzymywania czasu lub stoper,

- arkusz ze schematem rozgrywej i lista zawodnikow i (lub tablica punktowa),

- przybory do pisania,

3. Mata do walki

- rozmiar 8x8-metréw. Mata mozé by¢-zmniejszona proporcjonalnie do minimalnego rozmiaru 6x6
metréw,

- bezpieczna odlegto$¢-poza matg min. 1 metr,

- zaznaczone migjsce rozpoczecia walki liniami oddalonymi od siebie na odlegtos¢ dwoch metréw (na
Srodku maty)

- poza matg miejsce dla trenera i dla zawodnika przygotowujgcego sie do walki

4. Struktura zawodow

a) Konkurencje damskie i meskie rozgrywane sg zawsze osobno. W zawodach poczawszy od rangi

krajowej zawodnikéw nie dzieli sie na grupy wedtug stopnia zaawansowania. Od zawoddéw rangi

krajowej nie wolno faczy¢ kategorii wagowych. W zawodach nizszej rangi w uzasadnionych przypadkach

mozna taczy¢ kategorie wagowe, po uzgodnieniu z poszczegdlnymi trenerami (jezeli jest to zgtoszone w

regulaminie zawoddw).

b) Podziat na kategorie wagowe:

- dzieci do lat 10 wiacznie: ze wzgledu na obowigzujgce w Polsce prawo w tej grupie wiekowej walki
nie mogg sie odbywac,

- juniorzy do 15 lat witacznie (ze wzgledu na obowigzujace w Polsce prawo w tej grupie wiekowej walki
dozwolone sg wytacznie od ukonczenia dwunastego roku zycia). Kategorie wagowe dziewczat i
chtopcéw:

- -45kg, -50kg, -55kg, -60kg, +60kg,

- kobiety (od 16 lat):

- -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, +65kg,

- mezczyzni (od 16 lat):

- -60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, -85kg, -90kg, +90kg
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c) kategorie wagowe w druzynie:

W zawodach do walk druzynowych wystawia sie po 1 zawodniku z kazdej kategorii wagowej. Dopuszcza
sie wystawienie zawodnika z nizszej kategorii wagowej do wyzszej w przypadku wakatu w niektérych
kategoriach wagowych, z zachowaniem zasady, ze jeden zawodnik moze wystartowac tylko raz.

5. Sposob walki:
Walke prowadzi sedzia matowy (moze to by¢ kierownik maty, lub jeden z sedziéw bocznych).
a) Rozpoczecie i zakonczenie walki:

- upewnienie sie co do zgodnosci podawanych.sygnatow przez sedzidéw liniowych,

- sprawdzenie, czy zawodnicy-majg regulaminowy sprzet i ubiér;

- podanie komendy lub.sygnatu do wejscia na mate,

- podanie komendy lub sygnatu do uktonu w. strone stolika sedziowskiego, a.takze wzgledem siebie,

- upewnienie sig, ze sedziowie liniowi, czasowi i punktowi sg przygotowani do rozpoczecia walki (zegar
i tablice punktowe musza by¢ wyzerowane),

- podanie komendy do rozpoczecia walki,

- po zakonczonej walce: podanie komendy lub sygnatu do ztozenia uktonu wzgledem siebie oraz
stolika sedziowskiego, podliczenie punktow i wskazanie zwyciezcy,

- zwyciezcq zostaje zawodnik, ktory zgromadzit wieksza iloSC punktéw po zbilansowaniu punktow
ujemnych. Zwyciezcg przez KO zostaje zawodnik, ktory przed uptywem regulaminowego czasu walki
uzyskat przewage pieciu punktow bez bilansowania punktéw ujemnych.

b) Komende do rozpoczecia i zatrzymania walki-podaje wytgcznie sedzia planszowy i tylko jego komenda
jest obowigzujgca. Sedziowie liniowi podajg jedynie sygnaty przy pomocy lizakdw (wzory sygnatdw w
zataczniku do regulaminu ogolnego). Wtasng decyzjg lub na sygnat podany przez przynajmniej jednego z
sedziow liniowych sedzia planszowy prowadzacy walke podaje komende do zatrzymania walki STOP!
Komenda musi by¢ podana-gtosno i stanowczo: Po zatrzymaniu walki ze wzgledu-na punktowanie
dodatnie lub ujemne, a takze spowodowane przewinieniem jednego z zawodnikéw karane ostrzezeniem,
sedzia matowy ogtasza werdykt zgodnie z zasadg wiekszosci gtosow. Wyjatek stanowi sytuacja, kiedy
wszyscy sedziowie liniowi dajg sygnat ,nic nie widziatem” — wtedy sedzia matowy moze samodzielnie
przyzna¢ punkt dodatni, ujemny, lub udzieli¢ ostrzezenia). Werdykt sedziego musi by¢ natychmiast
umieszczony na tablicy wynikow.

c) Kazdorazowo po komendzie STOP! sedzia czasowy zatrzymuje zegar. Walke przerywa sie wytgcznie w

n.wym. przypadkach:

- zakonczenie regulaminowego czasu walki (sygnalizowane przez sedziego czasowego rzuceniem
woreczka na $rodek maty),

- zakonczenie walki przez KO,

- zawsze po stwierdzeniu przez jednego z sedziow, ze jeden z zawodnikéw zdobyt punkt dodatni lub
ujemny, albo zastuzyt na ostrzezenie,

- w przypadku doznania kontuzji przez jednego z zawodnikdw, zauwazenia uszkodzenia sprzetu do
walki, potkniecia sie lub przewrécenia jednego z zawodnikow,

- w uzasadnionych przypadkach w celu zaprowadzenia dyscypliny na macie lub w jej w bezposrednim
sgsiedztwie,

- w przypadku zauwazenia przez jednego z sedzidw razgcych nieprawidtowosci (np. pomytka na tablicy
wynikow itp.),

- w przypadkach naruszenia dyscypliny przez trenera (szczegoty dz. III, pkt. 11b).

6. System zawodow:

a) walki indywidualne beda przeprowadzane systemem pucharowym z turniejem pocieszenia. System

turnieju pocieszenia zawarty jest w zataczniku do Regulaminu Ogodlnego.

a) walki druzynowe: zwyciezcy poszczegdinych walk otrzymujg 2 punkty, przegrani 0 punktéw. W
przypadku remisu w poszczegdlinych walkach nie przeprowadza sie dogrywki, a kazdy z zawodnikow
otrzymuje po 1 punkcie. Po zakonczeniu wszystkich walk w druzynie podsumowuije sie zdobyte przez
poszczegdlnych zawodnikdw punkty i wskazuje zwycieskg druzyne. W przypadku remisu
przeprowadza sie dogrywke w taki sposdb, ze trener kazdej z druzyn wyznacza po 1 zawodniku z
dowolnej kategorii wagowej. Walka rozstrzygajagca przeprowadzana jest wedlug zasad walki
indywidualne;j.
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7. Czas walki:

Walka trwa 2 minuty. W zawodach miedzynarodowych walka finatowa trwa 3 minuty. W przypadku
remisu w regulaminowym czasie nastepuje jednominutowa dogrywka. W przypadku ponownego
zakonczenia dogrywki remisem, walka zostaje kontynuowana do momentu pierwszego punktowania
przez jednego z zawodnikow.

8. Sprzet ochronny:

Podczas walk wszyscy zawodnicy muszg bezwzglednie posiadaé sprzet ochronny. Dodatkowo mozna
uzywac nieobowigzkowego sprzetu ochronnego, jednak musi on spetnia¢ okreSlone ninigjszym
regulaminem kryteria. Ponizej wymieniony zostaje sprzet ochronny obowigzkowy, nieobowigzkowy oraz
elementy ubioru ktore sg zabronione podczas walk.

a) obowigzkowy sprzet ochronny:

- ostona na krocze (suspensor) dla kobiet i mezczyzn. Ostona musi by¢ zatozena pod ubraniem,
- osfona na stopy,

- powinna zastania¢ stope od czubkow palcow (cate palce przykryte) do wysokosci minimum kostki.
Powinna by¢ tak skonstruowana, aby mozna byto w bezpieczny sposob przytwierdzic jg do stopy np.
przy pomocy- haczyka, gumki lub w inny sposob. Paznokcie u stép muszg by¢ obciete. Materiat z
ktorego wykonano ochraniacze stop musi byc¢ elastyczny, nie moze posiada¢ szorstkiej powierzchni,
ani ‘zadnych twardych elementow, takich jak np. metal, twardy plastik, zamki btyskawiczne, czy
sznurowadta. Dopuszcza sie do walk ochraniacze stop.trwale ztgczone z nagolennikami.

- rekawice (obowigzujgca waga rekawic to: 10°0Z.

- rekawice muszg byc zamkniete (jedynie kciuk-wystaje na zewnatrz) i wyprofilowane krzywizng. Kciuk
musi byC w sposéb trwaty ztgczony z resztg rekawicy. Materiat z ktérego wykonano rekawice musi
by¢ elastyczny, nie moze posiadac' szorstkiej powierzchni, ani zadnych twardych elementow, takich
jak np.--metal, twardy plastik, zamki btyskawiczne, c¢zy sznurowadta.

b) dodatkowy, nieobowigzkowy sprzet ochronny, ktory moze byc uzywany podczas walki:

- nagolenniki

- powinny ochraniac golenie od miejsca zakonczenia ochraniaczy stop do wysokosci stawu kolanowego
(maksymalnie). Materiat z ktorego wykonano nagolenniki musi by¢ elastyczny, nie moze posiadac
zadnych twardych elementow, takich. jak np. metal, twardy plastik, zamki btyskawiczne, czy
sznurowadta. Nagolenniki muszg by¢ umieszczone pod ubiorem.

- ochraniacz na piersi — dla kobiet,

- materiat z ktérego wykonano ochraniacz musi byc elastyczny, nie moze posiada¢ zadnych twardych
elementow, takich jak np. metal, twardy plastik, zamki btyskawiczne, czy sznurowadta,

- ochraniacz na szczeke (podwadjny lub pojedynczy),
- kask,

- materiat z ktdérego wykonano kask musi by¢ elastyczny, nie moze posiadac szorstkiej powierzchni, ani
zadnych twardych elementéw takich jak np. metal, twardy plastik, zamki btyskawiczne, czy
sznurowadta.

c) zabronione elementy ubioru do walk:

- luzno wiszgce opaski (wolno uzywac opaski na wtosy w celu ich spiecia, jednak nie mogg by¢ one
wykonane z twardych elementdw takich jak metal, drewno, czy sztywny plastik)

- bransolety, pierscionki, kolczyki (w dowolnych miejscach ciata) i inne elementy bizuterii sg
kategorycznie zabronione,

- walka w okularach jest zabroniona,
- podkoszulki (t'shirt-y) pod kimonem moga nosi¢ wytgcznie kobiety.

9. Ubior zawodnikow i trenerow:

a) Ubior i wyglad zawodnikow powinien by¢ adekwatny do prezentowanego przez nich stylu. Na
kimonie dopuszcza sie umieszczenie w sposob trwaty logo (klubu, szkoty, federacji). Niedopuszczalne
jest podwijanie rekawdw, chyba Ze podwiniete elementy ubioru zostaty w sposdb trwaly przytwierdzone
do catego rekawa. Do walk zawodnicy powinni wychodzi¢ w kimonach, lub innych (zgtoszonych u
organizatora) strojach klubowych. W takim przypadku nalezy pamietaé, aby zawodnicy wystepowali w
dtugich spodniach, a koszulki klubowe cata druzyna powinna mie¢ jednakowe. Zawodnicy posiadajacy
dtugie wtosy powinni je spigé przy uzyciu gumek lub opasek w taki sposdb, aby witosy nie przeszkadzaty
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w prowadzeniu walki. Gumki i opaski nie mogg posiada¢ metalowych i sztywnych elementéw. Nie
dopuszcza sie uzywania do walk t'shirt-6w reklamowych (np. coca-cola) z wyjatkiem sytuacji gdy na
koszulkach klubowych wystepuje logo sponsora druzyny, lub klubu).

b) Ubior treneréw podczas zawoddw powinien rézni¢ sie od ubioru zawodnikéw i sedzidéw. Trenerzy
powinni posiada¢ obuwie sportowe (np. haldwki). Trener powinien nosi¢ na ubiorze oznaczenie
(identyfikator) dostarczone przez organizatora zawodow.

10.Rola i zachowanie trenera podczas walk semi kontakt:

a) Trener podczas walk musi znajdowal sie poza pasem bezpieczenstwa (1 metr). Powinien zajgc

wyznaczone przez organizatora miejsce (krzesto, tawka, skrzynia). W czasie trwania walki nie powinien

stac. Podczas walki (tylko jeden trener) moze pomagac zawodnikowi-w zaktadaniu sprzetu ochronnego.

Trener moze w sposéb_stonowany udzielac instrukcji zawodnikowi w czasie walki. Obowigzkiem trenera

jest obserwacja walki i pilnowanie  zasad przestrzegania regulaminu (chodzi o sytuacje, ktorych

sedziowie mogq nie zauwazy¢ np. nie regulaminowy ubior zawodnika). Tylko tréner moze ztozy¢ protest

w przypadku jawnego naruszenia przepisOw przez sedziego lub organizatora zawoddw (szczegoty- dz.

I1I, pkt. 13).

b) Trener jest zobowigzany do przestrzegania zalecen sedziego planszowego. Trener powinien by¢
wzorem dla zawodnikéw, dlatego bezwzglednie musi przestrzega¢ etykiety: BUDO. W przypadku
naruszenia przez trenera regulaminu zawodow sedzia matowy przerywa walke i udziela upomnienia
trenerowi. W przypadku- ponownego naruszenia regulaminu sedzia matowy moze nakazac¢ usuniecie
trenera z hali sportowe;j i zdyskwalifikowa¢ zawodnika. Powiadamia o tym fakcie sedziego gtéwnego
zawodow. W przypadku- lekcewazacego zachowania sie trenera w stosunku do zawodnika druzyny
przeciwnej lub sedzidw, uzywania stow wulgarnych, lub innego.jaskrawego naruszenia zasad etykiety
BUDO sedzia planszowy ma prawo bez wczesniejszego ostrzezenia przerwac walke, nakaza¢ usunac
trenera z hali sportowej i zdyskwalifikowaé zawodnika, o czym powiadamia sedziego gtdwnego
zawodow, Wyproszony z hali sportowej. trener nie-moze wiecej wyprowadzac zawodnikéw do walk. O
zaistniatej sytuacji organizator' zawodow /powiadamia macierzysty klub trenera,  a ‘o0 dalszych
konsekwencjach decyduje Zarzad Stowarzyszenia.

11. Urazy i kontuzje:

W przypadku wystgpienia kontuzji u jednego z zawodnikow, sedzia przerywa walke. Zawodnik
niekontuzjowany zajmuje miejsce na skraju maty w towarzystwie swojego- trenera, plecami do
przeciwnika. Sedzia planszowy w razie potrzeby.wzywa dostepng pomoc medyczng. Walka moze zostac
przerwana na czas nie dtuzszy niz 2. minuty. Jezeli po uptywie tego czasu walka nie moze byc
kontynuowana, sedzia matowy konezy jg. Zwyciezce po ewentualnej konsultacji z sedziami liniowymi
wskazuje sie wg n.wym kryteriow:

- poszkodowany zawodnik nie moze walczy¢, bo doznat kontuzji z wtasnej winy — zwyciezcg zostaje

przeciwnik bez wzgledu na bilans punktow

- kontuzja powstata wskutek nie regulaminowego zachowania (uderzenia) — zwyciezcg zostaje
poszkodowany, a sprawca kontuzji zostaje zdyskwalifikowany. Jezeli kontuzja jest na tyle trwata, ze
poszkodowany nie moze walczy¢ w dalszej czesci rozgrywek. jej sprawca zostaje wykluczony z catych
zawodow.

12. Poddanie sie:
Poza zawodnikiem tylko trener moze poddac walke poprzez rzucenie recznika na mate. Sedzia planszowy
wskazuje przeciwnika jako zwyciezce.

13. Protest:

Jedynie trener moze ztozy¢ oficjalny protest. Protest skfada sie do sedziego gtdwnego za posrednictwem
sedziego planszowego. Protest bedzie rozpatrywany jedynie w przypadku naruszenia regulaminu przez
organizatora zawodow lub sedziego a nie w odniesieniu do decyzji sedziego. W razie koniecznosci walke
nalezy bezzwtocznie przerwac i ztozyC protest. Sedzia gtdwny zawoddw rozpatruje bezzwtocznie protest i
podejmuje decyzje o jego uznaniu, badz nie. W przypadku uznania protestu wskazuje sposdb
rozwigzania problemu. Decyzja sedziego gtdwnego jest ostateczna.

Kazdy protest musi by¢ ztozony na specjalnym formularzu dostepnym na stoliku sedziowskim. Razem z
formularzem nalezy wptaci¢ kaucje w kwocie 50zt. Jezeli protest zostanie uznany kaucja natychmiast
zostaje zwrdcona, jezeli nie zostanie uznany kaucja przepada na rzecz Stowarzyszenia.
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14.Kryteria oceny, ogdlne zasady walk semi-kontakt:

Zawody w walkach prowadzone sg zgodnie z zasadami all-style semi-kontakt. Stosowane techniki w
konsekwencji nie powinny spowodowac kontuzji zawodnika. Po uderzeniach mogg pozostawac niewielkie
zaczerwienienia skory. Zawodnik powinien prowadzi¢ walke eksponujac technike zadawanych uderzen a
nie ich site.

15. Dozwolona strefa ciosow w walkach semi kontakt:

Dozwolona strefa cioséw jest podzielona na 3 strefy i ogranicza sie do:

a) srodkowa strefa: przdd ciata ograniczony talig, ramionami i linig miedzy pachami wyraznie ponizej
krtani,

b) gorna strefa: twarz ograniczona linig pionowg wzdtuz uszu.

Poza tymi strefami jakikolwiek kontakt jest zabroniony.

16. Dozwolone i zabronione techniki:
a) techniki reczne

- dozwolone sg wszystkie znane techniki reczne z wyprowadzeniem i cofnieciem reki.

- zabronione s3 techniki reczne .z uzyciem bokow dtoni, a takze uderzenia hakowe (sierpowe),
uderzenia z dotu do gory i z.gory na dot.

b) techniki nozne:

- dozwolone sg wszystkie znane techniki: z wyjatkiem uderzenia nogg z gory w dot.

c) inne zabronione techniki:

- cios kolanem, tokciem, gtowg,

- przewrdcenie (powalanie), podnoszenie,

Aby 'za zastosowane techniki w walkach semi-kontakt otrzymac punkt, muszg by¢ one przeprowadzone
w sposob kontrolowany, dlatego nie przyznaje sie punktu za ciosy zadawane w trakcie cofania sie, z
wyjatkiem-sytuacji wejscia w kontrolowang technike przeciwnika.

17. Ocena:

Wszystkie werdykty wydawane sg zgodnie z zasadg wiekszosci gtosow. Wyjatek stanowig n.wym.

sytuacje:

- - wszyscy sedziowie liniowi sygnalizujg ,nic nie widziatem”, a sedzia planszowy wyraznie widziat
punktowang akcje, lub wszyscy sygnalizujg ,nic nie-widziatem” a jeden z nich przyznaje punkt
(dodatni, lub ujemny) doktadnie po mysli sedziego planszowego.

- ukaranie lub dyskwalifikacja zawodnika (zawodnikow) w przypadku naruszenia regulaminu walki
opisanego w podpunkcie c) lub d).

W momencie przerwania walki przez sedziego planszowego w celu przyznania punktéw (dodatnich,

ujemnych, lub “ostrzezenia) zawodnicy Wwracajg na swoje wyjSciowe pozycje. Sedziowie liniowi

zdecydowanie i mozliwie 'szybko po zdarzeniu sygnalizujg swojg decyzje. Mogg oni przyznac¢ 1,2 lub 3

punkty dodatnie, 1 lub 2 punkty ujemne albo ostrzezenie (sygnalizacja: patrz zatacznik). Moze sie

zdarzy¢, ze jednocze$nie przyznajg noty obydwu zawodnikom (np. dla jednego dodatniag, dla drugiego
ujemna).

a) oceny dodatnie:

1 punkt

techniki reczne w dowolne dozwolone strefy,

techniki nozne w $rodkowg strefe (korpus),
2 punkty
techniki nozne wykonane w gorng strefe (gtowa),
techniki nozne wykonane z wyskoku na Srodkowg strefe (korpus),
3 punkty
- techniki nozne wykonane z wyskoku w gdrng strefe (gtowa),
b) ostrzezenia: (przyznawane decyzjg sedziego planszowego, lub decyzjg wiekszosci)
- atak na tyt: nogi, kregostup, krtan, tyt gtowy (bez kontaktu),
- atak lub straszenie ponizej talii (bez kontaktu),
- odwracanie sie tytem do przeciwnika,
- udawanie kontuzji,
- Swiadome wyjScie poza mate,



SEMI

- pasywnos¢, unikanie walki,
- obejmowanie, trzymanie bez akgji,
- techniki niekontrolowane (bez kontaktu),
- atakowanie niedozwolong technikg (bez kontaktu),
c) punkty ujemne:
1 punkt ujemny (przyznany decyzja sedziego planszowego)
- rozmowa na macie,
- niewfasciwy ubior,
- trzecie ostrzezenie, lub drugie za to samo przewinienie,
d) dyskwalifikacja (decyzja sedziego planszowego):
- trzeci punkt ujemny,
- full kontakt,
- utrata ducha walki i brak samokontroli,
- spowodowanie nokautu lub kontuzji uniemozliwiajgcej dalszg walke,
- okazywanie lekcewazenia przeciwnikowi lub sedziom,
- noszenie bizuterii na macie,
- zbyt dtugie paznokcie u stop,
- powtarzajgce sie ignorowanie polecen sedziego planszowego,
- widoczny stan po uzyciu alkoholu lub-narkotykow,
- przystapienie do walki bez wymaganych ochraniaczy,
- nie przystgpienie do walki po trzecim wezwaniu
1 punkt ujemny (decyzjgq wiekszosci),
- atak na tyt: nogi, kregostup, krtan, tyt gtowy,
- atak ponizej talii,
- kontynuacja walki po komendzie STOP!
- atakowanie lezacego zawodnika,
- atak otwarta dtonia,
- techniki niekontrolowane,
- atakowanie niedozwolong technikg,
- zbyt twardy kontakt,
2 punkty ujemne (decyzjq wiekszosci)
kontynuowanie po komendzie STOP! techniki, ktorej konsekwencja jest punkt ujemny



