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V. REGULAMIN WALKI KONG SAO OPEN COMBAT

1. Uczestnicy.

- zawodnicy muszg posiadac:

- obowigzkowe ubezpieczenie NNW- do okazania przy rejestracji.

- dokument tozsamosci ze zdjeciem

- potwierdzenie wptaty (przelew) optaty startowej

- aktualne badania lekarskie potwierdzone przez lekarza sportowego. Zaswiadczenia
wystawione przez innych lekarzy nie bedg honorowane!

2. Sprzet ochronny:
a) obowiagzkowy sprzet.ochronny:
- ochraniacz szczeki,
- suspensor,
- miekkie - pétotwarte rekawice /zgodne ze wzorcem/
- miekkie ochraniacze piszczeli.
Sprzet ochronny musi by¢ sprawdzony i zatwierdzony przez sedziego.

b) nieobowigzkowy (dodatkowy) sprzet ochronny:
- kask

- bandaze lib tasby na dton

- ochraniacz kolana

- ochraniacz stopy

3. Ubior zawodnika:

- krotkie lub dtugie spodnie, koszulka, t-shirt (powinien by¢ obcisty) lub bez koszulki.
- zawodnicy walczg bez obuwia.

Zabrania sie noszenia wszelkiego rodzaju bizuterii: tancuszkow, wisiorkow, kolczykow.

4. Mata do walki i komisja sedziowska:

- wymiary maty 6x6 m.

- jeden sedzia matowy

- dwdch sedziéw bocznych

- jeden lub dwdch sedziéw stolikowych (czasowy i sekretarz maty)

5. Czas trwania walki:

Walka sktada sie z 2 rund trwajacych 3 minuty z jednominutowg przerwa. Jezeli liczba
zawodnikow jest wieksza dopuszcza sie 'skrocenie czasu trwania rund. W czasie walki
zawodnik ma 30 sek. na wyleczenie urazu, jesli ten czas zostanie przekroczony, przegrywa
walke. W przypadku remisu sedzia dolicza dodatkowg runde.

6. Trener.

Zawodnikowi musi towarzyszy¢ trener. Jesli trener nie bedzie obecny, zawodnik przegrywa
walke. Trener musi posiadac recznik. Jesli zapadnie decyzja o poddaniu walki, rzuca go na
mate.

7. Zwyciezca.

Zwyciezca walki zostaje wytoniony poprzez:
- wiekszg liczbe punktéw,

- nokaut,
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- niezdolno$¢ do walki,
- rzucenie przez trenera przeciwnika recznika na mate,

- poddanie techniczne (sedzia ma prawo przerwac walke jesli widzi, ze technika jest
zatozona prawidtowo i istnieje mozliwos¢ kontuzji),

- trzykrotne liczenie zawodnika,
- odklepanie (poddanie walki przez zawodnika).
Zwyciezcy walczg ze sobg az do finatowych rozgrywek.

8. Kategorie wagowe.

a) mezczyzni:

- 60 kg, - 65kg, - 70 kg, - 76 kg, - 83 kg, - 91 kg, + 91 kg

kobiety:

-55kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 kg

W przypadku zbyt malej liczby zawodnikow w jednej kategorii wagowej, za. porozumieniem
sedzidéw i zawodnikow, dopuszcza sie potaczenie kategorii wagowych.

9. Wiek zawodnikow.
Zawodnicy:muszg mie¢ ukenczone 18 lat.

10. System punktacji.

a) dozwolone technikii punktacja:
1 punkt:

- uderzenie na gtowe, uderzenie w tutéw podczas walki w stojce,

- uderzenie piescig w gtowe podczas walki w parterze,

- kopniecie w gtowe, kopniecie w tutow, kopniecie w-udo,

- kopniecie kolanem w tutéw lub w-udo,

- seria uderzen na korpus i udo w parterze,

- seria kopnie¢ w uda lub tydki zaréwno lezacego jak i stojgcego zawodnika,
- kopniecie kolanem na korpus i udo podczas walki w parterze,

- pozycja boczna,

- pozycja 6/9,

- proba /zatozenie/techniki konczacej - dzwignia,duszenie itp.,

- rozbicie przeciwnika.

Aby przyznany zostat punkt, uderzenie lub kopniecie musi by¢ wyraznie zaznaczone.
2 punkty:

- za sprowadzenie do parteru poprzez: podciecie, obalenie, lub rzut,

dosiad i zajscie za plecy,

b) zabronione techniki:

- W czasie zapasow (walka w parterze) kopniecia na gtowe sg zabronione,
- dzwignie skretne na stawy,

- uderzenie tokciami we wszystkich formach,

- uderzenia gtowa,

- wszystkie rzuty, po ktérych przeciwnik laduje na gtowie,

- uderzenia kolanem w gtowe,

- szczypanie, gryzienie, atakowanie oczu



- kopniecie lub uderzenie w tylng czes¢ ciata,

- lapanie za krocze, krtan lub twarz,

- kopniecie lub uderzenie w krocze

- dzwignie na kregostup i na mniej niz cztery stawy paliczkowe,
- rozbicie przeciwnika powyzej pasa,

- tapanie za odziez przeciwnika,

- wszelkie uderzenia w tyt gtowy.

11. Ostrzezenia:
dwa ostrzezenia réwnajg sie 1 p

szczegdlng preme ' kwalifikowac zawodnika:natychmiast.
Zawodnicy zobow i s do ania polecen sedziego.
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