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IV. Regulamin zawodow lJighti full-kontakt

1. Zawodnicy:

W konkurencjach walk light kontakt i full kontakt mogg bra¢ udziat wytgcznie sportowcy
posiadajgcy aktualng licencje Kong Sao, z wyjatkiem zawodoéw otwartych.

2. Badania lekarskie:

Do udziatu w walkach kickboxingu /ight-contact wymagane jest przedtozenie zaswiadczenia
lekarskiego, ktére nie jest starsze niz 6 miesiecy. W przypadku walk full kontakt
zaswiadczenie lekarskie nie powinno by¢ starsze niz 6 tygodni. Osobg odpowiedzialng za
dopilnowanie posiadania aktualnych badan _lekarskich jest trener zgtaszajgcy zawodnika
(grupe zawodnikéw). Start w turnieju kickboxingu Kong Sao.zaréwno flight jak i full kontakt
nie jest mozliwy bez przedstawienia tychze zaswiadczen, dlatego.wpis w ksigzeczce zdrowia
sportowca (lub w innych dokumentach posiadanych przez zawodnika). powinien by¢ zawsze
dostepny do wgladu'na zadanie przez organizatora zawodow.

3. Opieka lekarska:

Organizator powinien - zadba¢ o zapewnienie zawodnikom. pierwszej pomocy medycznej.
Zespot pierwszej pomocy medycznej powinien znajdowac sie w miejscu rozgrywek od
momentu rozpoczecia walk. W' razie jego nieobecnosci walka zostanie przerwana przez
gtdwnego sedziego Kong Sao, lub kierownika maty. Jesli sanitariusz lub lekarz stwierdza
niezdolnos¢ zawodnika do walki; zawodnik nie powinien. dalej brac w niej udziatu. W razie
potrzeby powinno sie wprowadzi¢ odpowiednig przerwe w walce (nie dtuzsza niz 2 minuty).
Decyzja podjeta przez lekarza o niezdolnosci zawodnika do walki jest wigzaca dla sedziego,
dlatego ewentualna sugestia trenera, zawodnika, czy innych 0sob o kontynuacji walki nie
moze byc¢ brana pod uwage.

4. Obszar walki:

Wszystkie turnieje walk lihgt i full kontakt mogg zestac' przeprowadzone na odpowiednich
matach, albo na ringu. Powierzchnia walki- musi musi-odpowiadac¢ aktualnym normom
(antyposlizgowa, ptaska, bez mocnego sprezynowania). Za wyposazenie i sposob rozgrywek
jest odpowiedzialny sedzia niezalezny.

Powierzchnia maty powinna wynosi¢c od 6m x 6m do 8m Xx 8m plus dodatkowa strefa
bezpieczenstwa 1m, ktoérg mozna fatwo zauwazyc na podtodze,

Ring powinien mie¢ wymiar 4,90m x 4,90m lub 6,10mx 6,10. Ring powinien by¢ ograniczony
przez trzy lub cztery liny i zabezpieczony.'na koncach przez odpowiednie narozniki. Narozniki
powinny byé napiete na narozne kotki. Dopuszcza sie rozgrywki w profesjonalnej klatce do
walk (oktagonie).

Dla bezpieczenstwa zawodnika rogi ringu powinny bycC obite tapicerkg i w réznych kolorach.
Tapicerka neutralnego rogu powinna by¢ biata.

5. Kategorie wagowe:

— konkurencje indywidualne:

a) kobiety: -50kg, -55kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg,

b) mezczyzni:

- 60 kg, - 65kg, - 70 kg, - 76 kg, - 83 kg, - 91 kg, + 91 kg

— konkurencje druzynowe: w walkach druzynowych light kontakt sktad druzyny
(kategorie wagowe) organizator podaje w regulaminie zawoddw. Dopuszcza sie aby w skfad
druzyny wchodzili mezczyzni i kobiety, jednak przedstawiciele przeciwnej pici nie moga ze
sobg walczy¢.

6. Strdj do walki:

Zgodnie z regulaminem zawoddw, ale zasadniczo:

a) mezczyzni: ubidr gorny moze by¢ dowolny, wzglednie T'Shirt i dtugie spodnie do
kickboxingu lub kimono.

b) kobiety: T'Shirt i dtugie spodnie do kickboxingu, lub kimono.
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¢) zawodnik powinien zatozy¢ najwyzszy posiadany pas okreslajgcy stopien zaawansowania.
d) sprzet ochronny:

- ochraniacze rak i ndg powinny odpowiada¢ zwyczajowym standardom bezpieczenstwa (jak
w opisie ochraniaczy do walk semi kontakt),

- obowigzkowy ochraniacz zebdw i suspensor (zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn)

- kobiety dodatkowo: ochraniacz klatki piersiowej w full-contact jest obowigzkiem,
w light kontakt dobrowolny.

- kask jest obowigzkiem dla kobiet i mezczyzn w full-contact; w light-contact dobrowolny.

- zabrania sie noszenia podczas walk jakiejkolwiek bizuterii.

7. Skiad sedziowski:

Sktad sedzidéw do walk light i full kontakt przedstawia sie nastepujaco:

a) mata:

1 sedzia matowy (kierownik maty),

1 sedzia boczny,

3 sedzidw punktowych,

1 sedzia mierzacy czas (czasowy)

b) ring i klatka:

1 sedzia ringowy (kierownik ringu)

1 sedzia boczny

3 sedziéw punktowych

1 sedzia mierzacy czas (czasowy)

Musi zosta¢ zagwarantowany minimalny odstep 1,20m pomiedzy siedzeniem' sedziego

punktowego i widokiem na.pole walki. W trakcie walki-w jej bezposrednim otoczeniu nie

powinny znajdowac sie zadne inne osoby poza sedziami i opiekg lekarska. Wyjatek stanowi
jedynie trener:lub opiekun zawodnikdw.

8. Zadania skladu sedziowskiego:

a) Kierownik maty (ringu): Za porzadek, dyscypline i sprawne rozegranie walk
odpowiada bezposrednio wyznaczony przez sedziego gtdwnego zawodow kierownik maty
(ringu) wraz ze swoimi sedziami bocznymi i punktowym. Przed rozpoczeciem walk musi
sie upewnic, ze wszystkie niezbedne zarzgdzenia odnosnie przepisow prawnych i
bezpieczenstwa zostaty spetnione. Na stanowisko sedziego matowego (ringowego)
zostaje powotany najbardziej doswiadczony sedzia danego sktadu sedziowskiego z
zastrzezeniem, ze sedziowie prowadzacy walke (matowy lub ringowy) mogg by¢ zmieniani
przez sedzidw bocznych lub punktowych na zasadzie rotacji. Zmiana ta moze nastgpic
jedynie pomiedzy poszczegolnymi walkami tak, aby jeden sedzia prowadzit przynajmniej
jedng catg walke. W takim przypadku obowigzki kierownika maty dotyczace organizacji
walk i dyscypliny na macie pozostajg w gestii tej samej osoby przez caty czas, z
zastrzezeniem, ze decyzja sedziego prowadzgcego walke jest niezalezna. Kierownik maty
(ringu) w czasie rozgrywania walk podlega bezposrednio sedziemu gtéwnemu zawoddw
(komitetowi technicznemu) w kwestiach spornych dotyczacych sedziowania, a pod
wzgledem wyposazenia i zabezpieczenia zawoddw organizatorowi zawoddw. Dodatkowo
w miare mozliwosci organizatora i rangi zawodow kierownik maty powinien korzystac z
pomocy kierownika dyscypliny (dla kazdej z rozgrywanych dyscyplin moze by¢
ustanowiony kierownik dyscypliny). Sedzia matowy (ringowy) musi sie porusza¢ po
powierzchni maty (ringu) tak, aby nie wptywaé na przebieg walki i to on podejmuije
decyzje o przerwaniu i zakonczeniu walki oraz liczeniu zawodnika. Sktad sedziowski
powinien by¢ ubrany w oficjalne ubranie sedziego Kong Sao (szare spodnie i biatg koszule
z granatowym krawatem).

b) Sedzia boczny: Sedzia boczny jest ,prawg reka" kierownika maty i przejmuje takze
funkcje czwartego sedziego punktowego w przypadku, gdy jest to wymagane. Zbiera po
kazdym punkcie, wzglednie rundzie, karte z punktami sedziéw punktowych, zlicza punkty i
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kontroluje wyniki. Po zakonczeniu walki zawiadamia sedziego gtéwnego o wyniku, a ten
powiadamia o nim na gtos. Sedzia boczny nie powinien znajdowac sie na macie (ringu).
Powinien zajmowac czwarte wolne miejsce przy polu walki.

c) Sedziowie punktowi: sedziowie punktowi znajdujg sie na przeciwlegtych stronach
maty. Muszg znajdowac sie w odlegtosci minimum 1,20m. Od krawedzi maty. Zaliczajg
punkty wedtug regulaminu Kong Sao. Sedzia punktowy ponadto powinien zwraca¢ uwage
na przypadki naruszenia regulaminu i powiadomi¢ o tym po odpowiednim wezwaniu
sedziego matowego. Sedzia punktowy po kazdym punkcie, wzglednie rundzie, przekazuje
karte z punktami sedziemu bocznemu. Niezgodnos¢ lub btad na karcie z punktacja
powinien zostac¢ podany do wiadomosci tylko sedziemu bocznemu i kolejno sedziom
punktowym.

d) Zadania sedziego czasowego: jego zadaniem jest dopilnewaé, aby walka odbywata
sie zgodnie z okreslong iloscig rund i w przewidzianym dla niej czasie. Moze on zatrzymac
mierzenie czasu wytgcznie na komende kierownika maty (ringu). Ilosé.rund i czas ich
trwania podaje organizator zawodow.

9. Liczenie i ogloszenie konca walki:

Liczenia zawodnika dokonuje sedzia matowy. Jest formg ochrony zawodnika przed trwatg

kontuzja. Przy ewentualnym nokaucie zasadniczo liczy sie do 8. Przed ponownym wszczeciem

walki liczony zawodnik jest zobowigzany podniesc obie piesci, aby zasygnalizowac gotowosc¢
do jej kontynuagcji. Sedzia matowy decyduje czy walka moze by¢ kontynuowana po naradzie

z lekarzem. Jesli zawodnik nie jest w stanie zakonczy¢ walki, sedzia gtowny liczy dalej do 9 i

konczy walke na 10 poprzez ogtoszenie KO. Podczas liczenia czas walki nie jest

zatrzymywany. Przy ciezkim nokaucie liczenie nie jest konieczne. Walka zostanie przerwana
natychmiast przez sedziego matowego, przez machniecie obiema rekami, ktore pozniej
krzyzuje i ogtasza koniec rozgrywki. Lekarz jest w tym przypadku w gotowosci do szybkiego
udzielenia pomocy.

10. Zakonczenie walki przed czasem:

a) zawodnik jest zawieszony pomiedzy linami ringu,

b) zawodnik nie jest w stanie dalej walczyc (ucierpiat poprzez ciezkie trafienie lub doznat
kontuzji),

¢) zawadnik nie moze utrzymac ochraniaczy i przez to jest sam zagrozony,

d) zawodnik upada na mate bez niezwtocznego podjecia walki,

e) zawodnik wypada z ringu lub Swiadomie opuszcza powierzchnie maty (ucieka z maty),

f) kiedy nastepuje wykroczenie przeciwko regulaminowi powodujgce dyskwalifikacje,

g) kiedy wystepujg symptomy, ze dalsze prowadzenie walki zagraza zdrowiu zawodnika,

h) po rzuceniu recznika przez trenera lub opiekuna,

i) kiedy zawodnik'w rundzie liczony jest 2 razy, lub 3 razy w tej samej walce sedzia matowy
ogtasza techniczne KO. Po drugim liczeniu czas walki jest zatrzymany i sanitariusz lub
lekarz zostaje przywotany przez sedziego matowego, aby sprawdzi¢ zdolnos¢ do walki
zawodnika. Jesli niezdolnoS¢ zostanie potwierdzona, ogtoszony zostaje techniczny KO.

j) zawodnik moze kazdorazowo poprzez podniesienie reki zakonczy¢ walke sam.

11. Naruszenia regulaminu:

Za naruszenie regulaminu przez zawodnika, zaréwno zamierzone  jak
i niezamierzone, sedzia gtéwny natychmiast przyznaje punkt minusowy. Sedzia matowy
przerwa¢ odliczanie czasu, aby zasiegna¢ opinii sedziego punktowego i sedziego bocznego.
Przy zgodnosci zdan przyznaje punkt minusowy. Jesli zawodnik po naruszeniu regulaminu nie
jest w stanie dalej walczy¢, bedzie liczony do oémiu. Jesli jest po liczeniu ponownie gotowy
do walki, wtedy winny otrzymuje punkt minusowy. Jesli zawodnik kontuzjonowany nie moze
dalej prowadzi¢ walki, to przeciwnik (sprawca kontuzji) zostaje zdyskwalifikowany.

12. Dozwolone (punktowane) akcje: cios prosty, cios przeciwny, cios grzbietem piesci,
cios podbrodkowy, cios sierpowy, kopniecie frontalne, stopowanie, kopniecie okrezne,
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kopniecie boczne, kopniecie sierpowe, kopniecie z obrotu, kopniecie opadajgce, kopniecie po
tuku, kopniecie zahaczajace, kopniecie z wyskoku.

13. Niedozwolone akcje i zachowanie:

a) symulowanie

b) rozmowa na polu walki

c) niestosowanie sie do polecen sedziego

d) zbyt niskie pochylanie sie

e) wielorazowe wypluwanie ochraniacza szczeki

f) upadki na podtoge

g) walka po gongu

h) uderzenia otwartymi rekawicami

i) walka barkami

j) ciosy kolanem lub tokciem

k) wszystkie uderzenia ponizej pasa

I) kobiety - uderzenia w klatke piersiowg

m) rzuty i podnoszenia

n) wszystkie:uderzenia w kregostup

0) uderzenia w tyt gtowy

p) uderzenia w szyje

q) uderzenia gtowg

14. Ostrzezenia:

Jesli ma miejsce naruszenie regulaminu, przestrzegana jest nastepujgca kolejnosc:
a) upomnienie

b) ostrzezenie

¢) punkt minusowy

d) dyskwalifikacja

Przy = dwoch = upomnieniach w  jednej ' rundzie. zawodnik otrzymuje  ostrzezenie
i jeden punkt minusowy.

Przy dwdch ostrzezeniach zawodnik otrzymuje jeden punkt minusowy.

Przy trzech punktach minusowych zawodnik zostaje zdyskwalifikowany

15. Punktowanie w light-contact :

Punktowane bedg tylko te techniki, ktore wyraznie i technicznie stuzg osiggnieciu celu.

Uderzenie piescig 1 punkt
Kopniecie w korpus 1 punkt
Kopniecie w gtowe 2 punkty
Kopniecie w korpus z wyskoku 2 punkty
Kopniecie w gtowe z wyskoku 3 punkty
Wymach stopg z zewnatrz 1 punkt

Wymach stopg z zewnatrz po ktorym

wystepuje kolejna technika 2 punkty

16. Punktowanie w full-contact:

Zawodnicy otrzymujg 7 do 10 punktéw za runde.

10 do 10 punktéw - runda pozostaje nierozstrzygnieta

10 do 9 punktow - lekka przewaga jednego z zawodnikéw

10 do 8 punktéw - jeden z zawodnikdéw dominuje w sposdb oczywisty

10 do 7 punktow - punktowanie poprzez nokaut lub punkty ujemne

17. Werdykt sedziego walki:

Werdykt w dniu walki nalezy zaakceptowac. Jesli zawodnik lub opiekun nie zgadza sie z
werdyktem, moze zgtosi¢ pisemny sprzeciw w dniu walki do sedziego gtdwnego zawoddw za
posrednictwem sedziego matowego.

Werdykt moze zostaC przedstawiony wstecznie tylko z nastepujgcych, udowodnionych
powodow:



a) tapowkarstwo

b) Oszustwo

¢) Naduzycie pozycji

d) Btad na karcie punktow

e) Btedna decyzja poprzez nieprawidtowe liczenie punktow

f) Doping

18. Uzasadnione uniewaznienie werdyktu:

Jesli pisemny sprzeciw jest uzasadniony spotyka sie komisja, aby podja¢ ostateczng decyzje.

Komisja sktada sie z:

1) Organizatora

2) Sedziego odeW|edZ|aInego za org

3) Sedziego gtdwnego zawod

Jezeli dojdzie do unie n|a wst:dyktl.l m e‘ : k?* e odpowiednie zawieszenia
,ﬁéqb kt ji

ight kontakt

19. Doping:
Zasadniczo _ Cjal
Jesli zostan dow é : zostang ‘'odebrane i dostep



