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I1. Sedziowanie form kata/kata z broniag

1. Sklad sedziowski:
Komisja sedziowska skfada sie przynajmniej z:

jeden sedzia gtdéwny zawodéw,

sedzia planszowy (kierownik maty). Ilos¢ sedziéw planszowych adekwatna do ilosci mat,
2 lub 4 sedzidéw bocznych na kazdg mate,
przynajmniejjeden sekretarz maty.

2. Wyposazenie stotu sedziowskiego:

regulamin zawododw,

regulamin ogdiny,

druki (formularze) dla treneréw do ewentualnego ztozenia protestu,
tablica punktowa,

arkusz wynikéw,

przybory do pisania i inne materiaty biurowe. (zakreslacz, zszywacz itp.),

3. Opis maty do konkurencji kata:

rozmiar 8x8metrow (mata -moze byC zmniejszona proporcjonalnie do  minimalnego
rozmiaru- 6x6 metrow). Do prezentacji kata synchronicznego mata moze zostaé
powiekszona

bezpieczna odlegtos¢ poza matg min. 1 metr

zaznaczone miejsce wejscia na mate

jezeli ‘prezentowany styl przez zawodnika wymaga wiekszej ilosci miejsca powinno to
zostac¢ ‘zgtoszone na karcie zgtoszeniowej, a podczas przedstawiania sie zawodnika
sedziom powinien o tym powiedziec.

4. Uczestnicy:

Podziat zawodnikéw. na grupy wg ptci i wieku. W celu stworzenia zdrowej rywalizacji
organizator moze podzieli¢ zawodnikéw pod wzgledem stopnia ‘zaawansowania na podstawie
posiadanych stopni (paséw). W katach synchronicznych dopuszcza sie zespoty mieszane.
Druzyna kata synchronicznego sktada sie z 3 cztonkow.

a) kategorie wiekowe (kata indywidualne)

dzieci do lat 10 wiacznie,
juniorzy do lat 15 wiacznie,
seniorzy od 16 lat wiacznie,

w szczegolnych przypadkach organizator moze dokona¢ innego podziatu kategorii
wiekowych, jednak w takim przypadku musi to zosta¢ zaznaczone w regulaminie
zawodow.

b) grupy wiekowe jak w kata indywidualnych. Jeden cztonek druzyny moze naleze¢ do innej
(wyzszej lub nizszej) kategorii wiekowej. Druzyna zostaje sklasyfikowana w tej kategorii
wiekowej do ktdrej nalezy wiekszos¢ zawodnikow.
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5. Sposdb rozgrywania zawodow

Zaréwno konkurencje indywidualne, jak i druzynowe rozgrywa sie wg ponizszych zasad. Po
wywotaniu zawodnikow do poszczegdinych konkurencji odbywa sie losowanie numerdéw
startowych (losowanie moze sie odby¢ z wykorzystaniem programu komputerowego, lub
tradycyjnie). Zawodnik, ktdry wylosuje pierwszy numer startowy prezentuje swoje kata po
raz drugi po wystepie ostatniego na liscie startowej zawodnika, po czym jest oceniany po raz
drugi a wigzaca jest jego wyzsza nota. Druga prezentacja kata nie jest konieczna, jezeli nota
z pierwszej uprawnia go do startu w kolejnym etapie (pdifinat lub finat) zawodow.
Konkurencje kata rozgrywane sg w 3 etapach:

a) Eliminacje, w ktorych biorg udziat wszyscy zgtoszeni zawodnicy w danej konkurencji,
jezeli do zawoddw zostato zgtoszonych powyzej-12.zawodnikow. Jezeli zgtoszonych w danej
konkurencji jest do 12 zawodnikéw eliminacje stajg sie automatycznie pdtfinatem.

b) Pétfinatk: do pdifinatu-wechodzi pierwszych 8 zawodnikdw wytonionych z eliminacji. Liste
startowg do rozegrania poffinatu uktada 'sie wg uzyskanych w eliminacjach wynikdw
(zawodnik z najnizszg notg otrzymuje numer startowy. ' 1).  Jezeli péifinat odbywa sie
bezposrednio poe eliminacjach, a sktad sedziowski nie ulegt zmianie pierwszy zawodnik nie
powtarza kata'po raz kolejny na zakonczenie listy startowe;j.

c) Final: do finatu wchodzi pierwszych 4 zawodnikow z najlepszymi wynikami z pétfinatu.
Sposdb przeprowadzenia finatu analogicznie jak w potfinale.

Zwyciezcg zostaje zawodnik, ktory uzyskat najwyzszg note. W celu obliczenia noty sumuje sie
3 oceny sedziow. W sedziowaniu K udziat ‘bierze 3, lub 5 sedziow. W przypadku
piecioasobowego sktadu: sedziowskiego dwie skrajne noty (najwyzszg i hajmniejszg) odrzuca
sie. W przypadku uzyskania przez dwéch lub wiekszg ilos¢ zawodnikow identycznej noty
nastepuje dogrywka. Dogrywke przeprowadza sie jedynie w celu wytonienia miejsc
premiowanych' wejsciem do kolejnego etapu oraz w finale. Jezeli dogrywka ma miejsce
pomiedzy dwoma zawodnikami, pokazujg oni-Swoje kata jeden po drugim, a zwyciezce
wytania sie poprzez wskazanie sedziowskie. Jezeli -w dogrywce udziat bierze wiecej
zawodnikow rozgrywa sie jg wg zasad ogdlnych. Porozumiewanie sie sedzidw w kwestii
oceny ' zawodnika jest zabronione. Wymiana sedziego w czasie oceniania jednej rundy
zawodow bez uzasadnionej logicznej przyczyny jest zabronione.

6. Ubior zawodnikow:

Ubior zawodnikow powinien by¢ adekwatny do prezentowanego stylu. Musi by¢ czysty i
nienaganny. Zabrania sie podwijania rekawow i nogawek, 'stopy i dionie powinny by¢
odstoniete. Noszenie bizuterii powoduje dyskwalifikacje zawodnika. Podkoszulki pod kimonem
dozwolone s3 jedynie dia kobiet. Spinki i opaski do wtosow wolno zaktadaé, ale jedynie w
celu upiecia dtugich fryzur.

7. Bron:

Do prezentacji kata z bronig dozwolona jest jedynie bron tradycyjna. Bron biata oraz bron z
elementami obracajgcymi sie (krecgcymi) nie moze by¢ naostrzona. Zabrania sie prezentacii
kata z bronig, ktérej uzywanie w Polsce jest nielegalne.

8. Sprawdzenie broni:

Zawsze przed prezentacjg kata z bronig nalezy dokonac sprawdzenia broni. Kontrole broni
przeprowadzajg sedziowie. Prezentacja broni odbywa sie w nastepujgcy sposob: zawodnicy
klecza przed matg a bron lezy przed nimi. W momencie podejscia sedziego (sedzidw)
zawodnik podnosi swojg bron i podaje jg do sprawdzenia sedziom. Zawodnik zapytany przez
sedziego powinien umie¢ nazwac i opisa¢ swojg bron., w przeciwnym razie mogg mu zostac
odjete punkty po prezentacji kata. W takim wypadku zawodnik otrzymuje od sedzidw petng
note, a punkty odejmuje sie od sumy uzyskanych punktéw. Zawodnicy i sedziowie powinni
obchodzi¢ sie z bronig zgodnie z tradycja.
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9. Prezentacja kata/kata z bronia:

kata indywidualne: Ocenianie zawodnika rozpoczyna sie w momencie jego wejscia na
mate. Jezeli zawodnik nie stawi sie na macie w minute po trzecim wezwaniu zostaje
zdyskwalifikowany. Na linii wejscia zawodnik moze poprawi¢ ubidr, po czym pozdrawia
sedzidw i wchodzi na mate. Podchodzi bezposrednio do stolika sedziowskiego, ponownie
kfania sie sedziom i przedstawia sie podajgc imie i nazwisko. Moze poda¢ nazwisko swojego
mistrza oraz nazwe klubu (kraju) ktéry reprezentuje. Po przedstawieniu sie podchodzi do
miejsca rozpoczecia kata (jest ono dowolne). Kata musi rozpocza¢ w takim miejscu, aby
podczas jego prezentacji nie wyszedt poza mate (moze stangé krawedzig stopy na linii
wyznaczajgcej koniec maty). Wyijscie catg stopg poza mate skutkuje odjeciem punktéw od
catej noty (po jej ogtoszeniu), przy czym.taki fakt.musi by¢ odnotowany w arkuszu ocen. O
ilosci odebranych punktéw decydujg sedziowie na krétkigj-konsultacji przed rozpoczeciem
rozgrywek. Po uzyskaniu.oceny od sedziéw zawodnik raz jeszcze pozdrawia ich i schodzi z
maty. Zawsze poruszajgc sie po macie (w czasie wejscia i zejscia) zawodnik jest odwrocony
twarzg do sedzidéw; dlatego z maty powinien schodzi¢ tytem. Niezastosowanie sie do tego
wymogu skutkuje odjeciem punktéw tak samo jak w przypadku wyjscia poza. mate w czasie
prezentacji kata. Jezeli prezentowana forma wymaga wiecej  miejsca .niz zajmuje
powierzchnia maty powinno to zosta¢ odnotowane w arkuszu zgtoszeniowym zawodnika, a
podczas przedstawiania sie zawodnik powinien o tym powiedzie¢ sedziom. Natomiast jezeli
zawodnik zgtosi, ze wyjdzie poza mate, a nie wyjdzie zostang mu odjete punkty w
analogiczny sposob jak opisano wyzej (nieuzasadniona asekuracja zawodnika).

10. Kata druzynowe (synchroniczne):

Kata druzynowe rozgrywane'sg po indywidualnych. Kapitan.przedstawia druzyne. Pozostate
zasady analogicznie jak w konkurencjach kata. Jezeli prezentowana forma wymaga wiekszej
ilosci miejsca powinno to zostac zgtoszone na karcie zgtoszeniowej, a podczas przedstawiania
sie zawodnika sedziom kapitan druzyny powinien-o-tym powiedziec.

11. Ocena:

Ocena zawodnika dokonywana jest przy pomocy punktow z uwzglednieniem kryteriéw oceny
opisanych ponizej. Etykieta jest bardzo waznym kryterium, poniewaz wyraza wewnetrzny i
zewnetrzny stosunek zawodnika do sztuk walki. Kata powinny w sposob wyrazny pokazac
charakter walki.

12. Kryteria oceny:

a) etykieta: oceniana jest dyscyplina, wyglad, ubior, intonacja;

b) ekspresja: indywidualnosc, wiarygodnosc¢, mimika, charyzma, determinacja;

c) technika: precyzja, pewnos$¢ postawy, oddech, pole widzenia (wzrok), obrona i atak
muszg by¢ wyraznie pokazane;

d) poruszanie sie: precyzja w koordynacji ruchéw, czytelne i czyste zastosowanie
prezentowanych technik;

e) dynamika: wyraznie zrdznicowana szybkos$¢ prezentacji kata, przejscie z elementdw
obrony do ataku oraz zwrot kierunku powinny by¢ wyraznie zaznaczone;

f) ptynnos¢: rytmika, harmonia ruchéw;

g) sita: statyczne i dynamiczne napiecie miesni;

h) synchronicznos¢: jednoczesne i spdjne poruszanie sie druzyny;

i) postugiwanie sie bronig: swoboda w postugiwaniu sie bronig, uderzenia, bloki,
wykonywane techniki, ptynno$¢ ruchu, precyzja wykonania, dynamika uderzen i blokow;

13. Przyznawane punkty

a) Eliminacje: noty co 0,1 punktu, poczawszy od 5,0 do 5,9
b) Poffinat: noty co 0,1 punktu, poczawszy od 6,0 do 6,9
¢) Finat: noty co 0,1 punktu, poczawszy od 7,0 do 7,9

d) wysokos¢ oceny:
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- za prezentacje kata: noty od 0,0 do 0,1 wystarczajacy/zadawalajacy

- za prezentacje kata: noty od 0,2 do 0,3 zadawalajacy/dobry

- za prezentacje kata: noty od 0,4 do 0,5 dobry/bardzo dobry

- za prezentacje kata: noty od 0,6 do 0,7 bardzo dobry/szczegdinie dobry
- za prezentacje kata: noty od 0,8 do 0,9 szczegdlnie dobry/doskonaty

14. Dyskwalifikacja

W nizej wymienionych przypadkach nastepuje dyskwalifikacja zawodnikdéw. Ze wzgledu na
fakt, ze przyjmuje sie, iz wszyscy.zawodnicy wiele pracy. wiozyli w przygotowanie sie do
zawodow, a zbyt pochopne’ podjecie decyzji o dyskwalifikacji. zawodnika moze byé w
niektorych przypadkach-krzywdzace, powinna ona nastgpi¢ w sytuacjach w ktérych nie budzi
zadnych watpliwosci‘moralnych u sedziéw. Nie dotyczy to zawodow od rangi ogéinokrajowej
wzwyz, gdzie wszystkie opisane wyzej przepisy. muszg by¢ bezwzglednie przestrzegane.
Jednak w przypadku naruszenia zasad regulaminu nalezy ze wzgledéw wychowawczych
zwréci¢ uwage zawodnikowi na niewfasciwe postepowanie, lub-zachowanie. a nota za
prezentacje kata powinna by¢ obnizona na zasadach opisanych w dz.IV, pkt 9.

- zagubienie sie (przerwanie) formy

- niewlasciwy ubior, noszenie bizuterii

- noszenie podkoszulkow:pod kimonem (dotyczy mezczyzn)

- brak dyscypliny

- nie przystgpienie do kata w minute po trzecim wezwaniu

- stan wskazujacy na spozycie alkoholu, lub innego srodka odurzajgcego

- rozpoczecie kata z bronig z uzyciem broni-innej.niz pokazana wczesniej na-prezentacji
(nie dotyczy sytuacji zgtoszenia tego faktu sedziom i uzyskania na to ich zgody)

- upuszczenie (nieSwiadome) broni podczas kata

15. Protest

Trener moze ztozy¢ protest do sedziego /gtownego: za posrednictwem sedziego-planszowego.
Protest moze by¢ rozpatrywany tylko, gdy. dotyczy naruszenia regulaminu przez sedziego lub
organizatora zawoddw. Protest musi-by¢ zgtoszony natychmiast. Sedzia gtéwny podejmuije
decyzje, co do dalszego postepowania, a jego decyzja jest ostateczna. Oficjalny protest
sktada sie na specjalnym formularzu, dostepnym na stoliku sedziowskim: W momencie
ztozenia protestu nalezy wpfaci¢ kaucje w wysokosci 25 Euro. Jezeli protest zostanie
rozpatrzony pozytywnie kaucja zostaje natychmiast zwrécona w przeciwnym razie przepada
na rzecz Stowarzyszenia.



